
Overwegingen en aanbevelingen voor de ontwikkeling 
en implementatie van een telemonitoring zorgpad 
voor patiënten met (verdenking op) COVID-19 

Use case: de COVID Box, LUMC

Medische en organisatorische overwegingen 

• Ga na of eHealth, in dit geval telemonitoring, een daadwerkelijk probleem oplost.

• Toets of de digitale toepassing geschikt is voor de individuele patiënt.

• Zorg voor een optimale inrichting van het werkproces zodat de eHealth-toepassing zowel   

 voor de zorgprofessional als de patiënt prettig in gebruik is.

• Streef naar hergebruik van apparatuur.

Wetenschappelijke overwegingen 

• Aangezien COVID-19 een nieuw ziektebeeld vormt, is voor het ontwikkelen en implementeren  

 van een telemonitoring zorgpad voor COVID-19 nog weinig tot geen wetenschappelijk bewijs  

 beschikbaar. In dit geval kan echter wel gebouwd worden op het wetenschappelijk bewijs   

 omtrent de ontwikkeling en implementatie van telemonitoring voor andere (chronische)   

 aandoeningen.

• Wetenschappelijke validatie van eHealth is een must om te komen tot relevante inzichten   

 met betrekking tot onder andere veiligheid, doelmatigheid, kosteneffectiviteit en het 

 ontwikkelen van klinische richtlijnen.

• Start parallel aan de implementatie van een digitale zorgtoepassing ook de wetenschappelijke

 validatie hiervan.

Ethische overwegingen 

• Waarborg kwaliteit van zorg voor patiënten door apparaten en diensten te gebruiken die   

 gebruikersvriendelijk, betrouwbaar, gevalideerd en goedgekeurd zijn door de landelijke   

 voorschriften.

• De toepassing moet makkelijk toegankelijk en te gebruiken zijn en de informatie moet simpel  

 en goed te begrijpen zijn voor iedereen.

• Patiëntgegevens mogen uitsluitend toegankelijk zijn voor diegenen met wie de patiënt een  

 behandelrelatie heeft. In andere gevallen dient de patiënt expliciet toestemming te geven

 voor het gebruik van zijn of haar gegevens.

Wilt u meer informatie over eHealth, het digitaliseren van zorgpaden, of van gedachten 

wisselen met een expert? Neem dan gerust contact met ons op via info@nell.eu.


